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Ki vagyok, és- ki szeretnék lenni?

Bevezetés:

A dolog ugy all, hogy a ma emberét nagyon foglalkoztatja ez a kérdés: ki vagyok én? Milyen vagyok?
Milyennek |at a kornyezetem? Elég jo vagyok-e? Hogyan lehetek jobb, olyan, mint az idealok? Hogyan
lehetek 6nmagam? Hogyan lehetek kiildnleges? Stb.

A vildgban egyébként egy kettés folyamat figyelhet6 meg: egyrészt légy dnmagad, egyedi vagy, légy
kiilonleges. Masrészt a nagyon erds trend, ami besorol, ami diktadl, amibél ha kilépsz, nem vagy
naprakész, nem vagy friss és divatos, akkor le vagy irva. Ez kiilonb6z6 dimenzidkban a mindennapi
életterlinkben is ott van.

Ez nem volt mindig igy, az ujkor el6tt az ember 6nmagat a kozosség részeként értelmezte, és ezeket a
kérdéseket 6nmagara nézve nem tette fel. Ezért élt pl. az érdekhazassag rendszere, mert a csaldd, a
kozosség érdeke feliilirta az egyénét. Es ez akkor igy volt jél, akkor is, ha ma ez ellen felhdborodunk, nem
értjuk, helytelenitjik.

Az egyén Onmeghatdrozdsanak kérdése egy csomd nehézséget jelent. Plane ugy, ha nincs olyan
kontrollcsoport, kozosség, ahol megfelel6 segitséget, reflexidkat kaphat valaki. Sok hamis vélasz és
Lferde tikor” van a vilagban, és nehéz tajékozddni, hogy kinek / minek higgylnk. Plane, hogy az ember
sokszor azt sem tudja, magardl mit gondoljon.

1I: Tovdbbi gondolatok:

1.

Az, hogy mit gondolunk magunkrdl, tartalmilag jelentheti a:
0 kulsénket
O a belsd tulajdonsagainkat, jellemz&inket
0 aviselkedéslinket

Azt a minGségi kategoriat, hogy a fenti teriletekkel milyen viszonyban vagyunk, oOnértékelésnek
nevezzik.

Az ember abban a fesziiltségben él, hogy van az 6nértékelése, és az én idedlja: tehat ahogy latja magat,
és emilyenné szeretne valni. Utébbit sosem fogja elérni, csak vagyik ra, torekszik ra.

Az én ideal lehet olyan nagy hatdssal az emberre, hogy balvannya lesz, mert allandéan annak elérésén
munkalkodik, és minden mast ennek rendel ala.

Van viszont olyan is, aki az én idealjat valésnak tartja, és azt hiszi, 6 olyan- ez az 6nmagat tulértékel6
tipus, aki ugy érzi folyton, 6t nem értékeli a kérnyezet igazan...

Az Igérél:

Zsolt 139, 13-18:

1. A zsoltér felirata az, hogy Isten mindenitt jelen van. Ez csodalatos alapigazsag. Miért ne lett volna

akkor ott, amikor én formalédtam, sziilettem? Ismer, hiszen O az alkotém, stb. Ez a kiinduldsi alap,
ami mar itt nagy bizalomra, reménységre, bizakoddasra adhat okot.
2. Isten alkotdsai csodalatosak- én is egy csoda vagyok. Ezt sokszor nehéz elhinni. Pedig igy van.

Csodalatos a teremtett vilag, és benne az ember. Egyediek vagyunk, csodalatosak, gyonyorkodik
benniink az Atya! Dicsérjik ezért Istent! Legylink halasak, mert nincsenek véletlenek! Miért nehéz ezt
elhinni?

a. A blnrél sz616 tanitas sokszor bekavar itt, pedig nem kellene...

b. Az elvdrasok, amelyek allandéan megfogalmazddnak velliink szemben, lenyomnak minket.

c. Alkalmatlansagunk, kudarcaink, bukasaink emlékei...

d. Meg hat nézziink mar tukérbe...! ©



Létlinknek, formdalédasunknak titkai vannak. Nem érthetliink mindent. Legfeljebb elképzeléseink

lehetnek. Sejtéseink. Akar bioldgiai fejlédéslinkre, mikodéslinkre nézve, akar lelki folyamatainkra.
Titkok azok a dolgok is, amiket nem értlink, amiket szeretnénk megfejteni, miért torténtek ugy, ahogy
torténtek vellink. Mit kezdjlink a titkokkal? Egyrészt lehet kutatni, valaszokat keresni, masrészt
elfogadni, hogy ,a titkok az Uréi (..a kijelentett dolgok pedig miénk is a mi fiainké mindérokre”-
mondja az Ige).

Istennek terve van veliink. Ez biztos. A zsoltar azt mondja, Isten szandékai, tervei dragak, azaz

értékesek: objektiven is, de a szdmunkra is. Istennek terve van vellink, célja van a Iétlinknek, és annak
is, amilyennek alkotott. Ennek tovabbi dimenzidi vannak:
a. Ott, azok felé az emberek felé akar hasznalni, ahol vagyok, élek.
b.Ugy akar haszndlni, amilyenné alkotott, tehat ha pl. érzékeny vagyok, akkor az
érzékenységemmel fog hasznalni, stb.
c. Talentumokat adott Isten nekink, hasznalni kell az ajandékainkat, hogy szandékai
beteljesllhessenek rajtunk keresztiil. Mindenkinek vannak ajandékai, fel kell fedezni 6ket!
Isten terveinek szama végtelen (mint a homokszemek), az élet végtelen lehet&ségek tarhaza. Hogy
élink ezekkel a lehetGségekkel? Nyilvan sok mindent elmulasztunk. Ezért kell a vezetés, a
megerdsités Isten részérél, mit tegylink, hogyan éljiink, hogy tekintstink magunkra.
Az Ur a kezdet és a vég. igy zarul ez a zsoltarrész: a végén is csak nélad vagyok. Isten alkotott minket,

T6le jottink, és végll hozza megylink, és kozben sem enged el minket.
a. Olyan szép ez a két sz6: ndlad vagyok. izlelgessiik kicsit! Mit jelent ez szamunkra?
b. Vannak még ilyen kijelentései az Igének az Istennel vald kapcsolatban, pl.:

<> veled vagyok
<> a tiéd vagyok
<> a kezedben vagyok
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érted vagyok (létezem)
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altalad vagyok

c. Isten szeretetében oldddhat fel az dnértékelés minden zavara, harca, nehézsége: O elfogad
és szeret Ugy, ahogy vagyunk. Ertlink adta Jézust, megvaltott. Meg kell tanulnunk magunkat
és masokat is elfogadni!



